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ACTA No 01
FECHA: Chinauta, 2 de abril de 2023.
HORA: 10:30 a. m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
TEMA: Reunién presencial de familias.

ASISTENTES: Referentes familiares y sociales de las personas mayores, profesional en el area
de Fisioterapia, y en Trabajo social.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccion a la actividad
Actividades desarrolladas

Materiales a utilizar en el encuentro
Compromisos.

Anexos.

Sakwbh=

DESARROLLO:

1. Objetivo: Generar espacios de sensibilizacion y socializacién con los referentes
familiares y sociales de las personas mayores a través de encuentros virtuales o
presenciales familiares como estrategia en el fortalecimiento de vinculos afectivos y
acompafamiento en proceso de vida institucional; en el mes de Abril se realizd el
encuentro de familias de manera presencial, contando con el acompafiamiento del area
de Fisioterapia, desarrollando el tema de “ Actividad fisica orientada a mejorar la calidad
de vida de las personas mayores en casa’, donde previamente se invitd a las redes
vinculadas en el grupo de WhatsApp, a través de constantes mensajes motivacionales a
fin de establecer una cobertura amplia de asistentes.

2. Introduccién: Dentro de la estrategia de familia, se han establecido los encuentros de
familia, en las modalidades presencial y virtual, en alternancia de manera que se pueda
fortalecer los vinculos afectivos entre las personas mayores y sus redes, a través de
visitas al hogar, salidas cortas a municipio, compartir espacios de tiempo de calidad con
sus referentes, actividades que se recuerdan y refuerzan en cada encuentro dentro de
los procesos de corresponsabilidad en el acompafiamiento a vida institucional.

3. Descripcién de la actividad: se da inicié a la reunién presencial de familias contando con
44 personas asistentes correspondientes a 22 grupos familiares y sociales, en donde se
dio lugar a la intervencién por parte de la profesional en Terapia Fisica Paola Pedreros,
quien explico la actividad fisica que debe tener una persona mayor que sale de permiso
a medio familiar, teniendo en cuenta las patologias que se puedan presentar, ademas
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reforzando la oportunidad de estar siempre en compafiia de los seres queridos, como

caminatas fuera del sitio de residencia minimo 10 minuto, ademas se aprovecho la

oportunidad para explicar por medio de ejercicios practicos los movimientos como

desplazamientos y estiramientos que se deben hacer a diario para evitar o disminuir el
riesgo de contraer enfermedades articulares.

o Desde el area de Trabajo social se socializo la evaluacién de la salida recreativa
del mes de marzo.

e Seinformo a las personas asistentes lo relacionado a la aprobacion de los estudios
de caso por cambio de modalidad y que, de acuerdo a las SDIS, se esta a la
espera de comunicacién para los respectivos traslados y asi mismo informar a las
familias.

e Se les explica la importancia de responder a las llamadas telefénicas realizadas por
las personas mayores, y las visitas al centro debidamente programadas.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

L

CONVOCATORIA. Se propone un nuevo encuentro presencial para el dia 16 de mayo de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Cargb o Tipo de

Nombres y Apellidos . - Dependencia ~ Firma
vinculacion
Diana Marcela Ruiz C. Trabajadora Social CC Hogar Nazareth (b\w\u @"’f( p
Milena Castiblanco Trabajadora Social CC Hogar Nazareth VES
. Qe
Paola Pedreros Fisioterapia CC Hogar Nazareth (j;j? l!Lé,jQ
¢
3 Gp\Cl e

Rubiela Giraldo Coordinadora CC Hogar Nazareth bE

Anexos: registro fotografico.
Listado de asistencia.
Elaboré: Diana Ruiz —Milena Castiblanco. Trabajadoras Sociales. ‘)icna?dj = \_@MQ_
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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